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ORDRE DU JOUR

01 m Actualités fédérales

02 m LaMontagne ala FFME

03 m Témoignage de deux ligues plaine/montagne
04 m Outils clés

05 M Questions

'\

MONTAGNE '
ESCALADE




O71 ACTUALITES FEDERALES
|

A\ Salon de lI'escalade les 11 et 12 janvier
\ Signature de la convention avec la LPO

\ Signature de la convention avec MBS

A\ Prise de fonction de Laurent Lagarrigue en tant que directeur technique
national

A Travaux a Karma Villette : ouverture programmeée durant I'été 2025

3
:

A Rencontre avec la cellule haute performance de I'ANS

N Rencontre avec le sénateur Michel Savin

A Mobilisation du monde sportif pour défendre le budget alloué aux
sports.

) 9\ommission de sports de nature du CNOSF
S
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La Montagne a la FFME




02 PRESENTATION
]

A 5 activités derriere le Montagne de FFME :
A\ Ski-alpinisme & ski de randonnée (délégation du ministere des sports)
A Alpinisme
A Canyonisme
A Randonnée montagne
A Raquette a neige
\ Les actions de la fédération pour la Montagne :
A Des recommandations
A Des formations
A Des stages « Montagne et Escalade »
A Des événements grand public

A Des expériences uniques ENAM / ENAF
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CANYONISME

Formations et stages --------------

4 Formation:

En club « canyon » avec les modules et les passeports

Au niveau des ligues avec les formations diplomantes d'initiateurs et moniteurs

Au niveau national les formations diplomantes d’instructeurs, en s'appuyant sur une

expertise traduite par des publications :

A Livret 1 L’Essentiel du Canyonisme - 2022 et Livret 2 L’'Essentiel du Canyonisme — 2021

\ Stages: tous les stages canyonisme

\ Des tutoriels techniques en vidéos :

A Huit en butée

A Neuf Suspendu

A Réflexions sur les systemes débrayables a blocage assisté

acces aux sites.

A Unoutil d'aide a la décision pour mieux évaluer les risques avant de se lancer
dans un canyon
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! A Lesuivi de la base canyon permettant de contribuer a gérer la perennisation des
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https://boutique.ffme.fr/editions-ffme/515-canyonisme-l-essentiel-livret-1.html
https://boutique.ffme.fr/editions-ffme/1061-canyonisme-l-essentiel-livret-2.html
https://www.ffme.fr/montagne-canyon/canyon/stages-canyonisme/
https://youtu.be/4o1c6wGYLBo
https://youtu.be/SLWPM6-MSX4
https://www.youtube.com/watch?v=KwOyo2zigu4
http://www.ffme.info/canyon/site.php
http://cci.canyoning.com/outil-d-aide-a-la-decision.html

02 RECOMMANDATIONS FEDERALES
]

Textes définissant le cadre de la pratique de Il'alpinisme et du ski de
randonnée a la FFME

; 7 Ski de randonnée -------------ooiomooo

| ’ Recommandations de sécurité et de pratique en ski de |
: randonnée !
: 2 Recommandations d’organisation et d’encadrement des :

stages, sorties et séances en ski de randonnée

---------------------------------------------------- Alpinisme ---- 5= 7

@ Recommandations de sécurité et de pratique en Alpinisme

stages, sorties et séances en Alpinisme

E 2 Recommandations d’organisation et d’'encadrement des



https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2024/06/Recommandations-de-securite-et-de-pratique-en-alpinisme.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2024/06/Recommandations-dorganisation-et-dencadrement-des-stages-sorties-et-seances-en-alpinisme.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2024/06/Recommandations-dorganisation-et-dencadrement-des-stages-sorties-et-seances-en-alpinisme.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2025/01/20241218-Recommandations-de-securite-.-Ski-Alpinisme-Ski-de-randonnee1.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2025/01/20241218-Recommandations-de-securite-.-Ski-Alpinisme-Ski-de-randonnee1.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2025/01/20241218-Recommandations-d_organisati.es-et-sorties-en-Ski-de-randonnee1.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2025/01/20241218-Recommandations-d_organisati.es-et-sorties-en-Ski-de-randonnee1.pdf

02 FORMATIONS FEDERALES

e 2024

E-- La formation en chiffres -----------------------------ooooooo

A En 2024 : 34 formations réalisées avec environ 200 stagiaires
(initiateurs, instructeurs, moniteurs), répartis de la maniere suivante :

i A Montagnisme
i dJ Canyon

‘ Alpinisme

L Ski-alpinisme

S J‘s\
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LES STAGES EN CHIFFRES
e

A 140 stages publiés en 2024 sur le site de la
fédération, soit :

A 400 jours de stage

\ 1270 places offertes

\ 62 stages proposés en alpinisme, discipline la
plus représentée devant le ski-alpinisme et

& DES STAGES TRES LOCALISES

\

4 régions concentrent a elles seules
I'organisation de 95% des stages publiés sur le
site de la fédération :

A Auvergne-Rhéne-Alpes (36% des stages publiés)
A Occitanie (22%)

A lle-de-France (22%)

'escalade \ Grand-Est (15%)
4 A\ Une offre quantitative importante (en moyenne i
136 stages publiés par an) : e \ Moins de stages grande voie quattendu
1
A Une large diversité des pratiques proposées, i \ Peu de stages multi activites proposes
malgré la prédominance de l'alpinisme I
\_




(02 ORGANISATION D’EVENEMENTS

La FFME soutient les clubs, CT et ligues qui organisent des événements

loisirs extérieurs. " %) h*’ "

Ces évenements rassemblent des pratiquants de tous niveaux pour découvrir n

et pratiquer une ou plusieurs activités de montagne. Parmi les plus connus : : ‘

Vosges Y Cimes, Chalmarando, Vertiroc, Occitechnik... | Q
(L

-- Le calendrier  ---------mmmmmmmmmmmmmmmmmme e ’

A\ Occitechnik 2025 : Du 30 mai au 1¢" juin dans le Caroux. Canyon,
Montagnisme, Alpinisme et Escalade au programme!
@ Infos et inscriptions

Exemple

Un numéro du magazine « Grande
Voix » dédié a La Grave Y Cimes



https://occitanie.ffme.fr/actualites/occitechnik-2025-les-inscriptions-sont-ouvertes/
https://grandevoix.fr/sur-les-sommets-de-la-grave-y-cimes
https://grandevoix.fr/sur-les-sommets-de-la-grave-y-cimes

02 EQUIPES ALPINISME ENAM ET ENAF
]

1988 : Création du Groupe Haute Performance d’Alpinisme (GHPA) par la FFME.
2002 : Le GHPA devient I'Equipe Nationale Jeune d’Alpinisme (ENJA).

2007 : L'ENJA se scinde en deux équipes : une entierement dédiée aux hommes
(ENAM) et une aux femmes (ENAF).

©)) oBJECTIF

Donner les clés aux jeunes espoirs de l'alpinisme frangais pour accéder a une
pratique de haut niveau

%) VALEURS

A Sécurité
A Formation
A\ Acceés a la performance

&
4
A
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A 6 hommes et 6 femmes par promotion. Limite d’age fixée a 26
i ans pour les hommes et 30 pour les femmes

Les promotions actuelles sont la 6™ promotion pour
I'ENAF et la 20°™¢ pour TENAM

......

e Cursus  --- g

Cursus en trois ans : deux ans de stages et préparation,
avant de mettre ces compétences en application lors
d’une expédition en troisieme année

—_ Le suivi du cursus donne une équivalence aux épreuves
4 d’alpinisme de I'examen probatoire au diplome de Guide
de Haute Montagne

MONTAGNENY T TS msssooosssseeees !
ESCALADE
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03 TEMOIGNAGE LIGUE ILE-DE-FRANCE
|

Constat : Difficultés des clubs et CT pour investir dans la formation i
d'initiateur montagne :
1

I

Mise a

Création Organisation de disposition
d'équipes stages d'outils pour
régionales Montagne organiser des

stages

AT
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TEMOIGNAGE LIGUE ILE-DE-FRANCE

Les équipes régionales

Préparer au brevet

d'initiateur alpinisme

Refonte du processus de
sélection en 2021

Des stages théoriques et
des stages d'application

Equipe Régionale
Montagnisme (ERM)

@ Sélection %

Régionale
Alpinisme

Equipe
Passerelle Régionale
) Ski-

Alpinisme
(ERSA)

A Une formation complete et
accessible aux non-experts

N Parité homme / femme
A Esprit d’équipe

A Engagement des stagiaires pour
la ligue (encadrement de stages)

Un cursus de formation jugé
trop long (3 ans) et complexe

Un investissement financier
important pour la Ligue

Turnover non négligeable

J




03 TEMOIGNAGE LIGUE IDF
|

L'offre de stage Montagne

. ---- Des stages plébiscités

en montagne...

P 4

A\ Une demande de plus en plus forte des licenciés pour les activités

En 2024, la ligue IDF c’est 21 stages, soit 76 jours de stage, avec
34 encadrants différents pour 125 participants

\ Déja 13 stages hivernaux publiés en 2025, quasiment tous complets

A Une offre de stage complete
et diversifiée
A Une équipe d'encadrants

bénévoles motivés

A Un vrai soutien financier et
matériel de la Ligue IDF pour
les activités montagne

\

@

Un manque de visibilité et
"d'attractivité" des stages sur
le site internet de la FFME

Peu de rotation parmi les
stagiaires

Une difficulté a valider des
niveaux de compétence lors

des stages /

e N
zA
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03 TEMOIGNAGE LIGUE IDF
|

Les outils

\ Laligue a développé des outils pour aider ses encadrants a organiser des stages montagne-escalade...

Guide pratique
"J'organise un stage de A a 2"

ESCALADE
gea

MONTAGNE

J'organise un stage
Montagne & Escalade
deAaz

Guide pour [es organisateurs €t encadranis de la Ligue

4
ESCALADE

Modele de fiche de stage

p
MONTAGNI a
ESCALADE

i STAGE \‘
. MONTAGNE A\
ESCALADE )
Titre du stage

Activité(s) - ex alpinisme — course de neige, randonnée raquettes, stc

Lieu (massif, etc.)

Du s JANMIARAA  An: LIMMBAAR Dusbe 106 - X jars

[ Dacouvens L Inasason
MR OU 08 O progrecelon O] Pectoctionamsst

Pasticipation fimancivos stagial = XXX € pecmsnos 200X € pomecs o £F)

Check-list de matériel

Check-list de matériel personnel 3 prévoir -J

|
e tnn- s w0 Sy, S0

|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
1
1
|
\

Kit d'organisation des stages montage-escalade de la Ligue lle-de-France

Et plus... — -~

N\
Une procédure
d'emprunt de matériel
+ fiche navette
Un tableau financier
pour le calcul du prix
du stage
Une fiche  "pour
mieux connaitre" les
stagiaires
Un modele de fiche
Retex

4
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03 TEMOIGNAGE LIGUE OCCITANIE
|

La formation un atout pour les clubs

La formation en chiffres ---------------------------------—--

A 38% des clubs d'Occitanie pratiquent des activités de montagne

A 34% de l'offre de formation concernent des stages montagnisme,
alpinisme et ski-alpinisme

montagne

A 158 personnes formées sur la saison 2023-2024

E A 19 stages ont été proposeés en 2024 et 1 conférence sur le secours en
L

A\ Soutien aux clubs souhaitant développer leurs connaissances et
compeétences avec des formations a la carte si nécessaire

V4

Faire monter en compétence les initiateurs pour les amener jusqu'a
l'instructeur

A Organisation de visio-conférence (sur les bases du DVA, avant

? -- Actions et objectifs ------------eeeoeioioo '
E chaque stage pour la partie théorique...)

CZ> Permet d’avoir un support sur lequel revenir a posteriori



TEMOIGNAGE LIGUE OCCITANIE

La formation un atout pour les clubs

@ Avoir un encadrant : les avantages ----------------------o-

A Diversifier les activités

P 4

Force de proposition pour des sorties

P 4

Des compétences techniques pour former a son tour : validation de
passeport, de modules, de stage pratique

A D'organiser des stages pour faire découvrir et sensibiliser les adhérents
a une pratique en toute sécurité

T
ESCALADE

intuitif pour gérer
les inscriptions
aux sorties

g% ----- Organiser des sorties : les bonnes pratiques --------------- |

| A Mise en place d'une fiche de sortie Y
| i v .

| \ Gestion des EPI | é helloasso

i A Rappel sur le fond de sac et le matériel a prévoir |

|\ Test DVA, pelle sonde : Un outil gratuit et
| !

- s s e e e e e



TEMOIGNAGE LIGUE OCCITANIE

L'Occitechnik

[EN

NTAGNE 2
MONTAGNE "4
ESCALADE
vy

L
OCCITANIE

Un événement multi-activité organisé dans le massif du Caroux, un
massif de moyenne montagne au cceur de I'Hérault

4 disciplines proposées : Escalade — Alpinisme — Montagnisme -
Canyonisme
@ Ouvert aux licenciés et aux non-licenciés
De l'initiation au perfectionnement
y NN

A\ Inter-clubs .
N Manque de partenaires

A Multi-activités financeurs et équipementiers

1
1
1
1
I
A Soutiens : FFME, département | N Coupe des subventions o
(34), commune de Mons i . er = .- | Progreagon
! \ Chronophage Du 30 mai au 17 juin 2025 - sl
A Diversification de la pratique | . : ivez: N
P , |Iqu I \ Pas adapte a tous les publics Explorez, déc.ouvrez, VEVEE Ok-£10|
pour les encadrants bénévoles | . 3 jours d'ateliers pour apprendre un max! .
. (Acces PMR, enfant...) s v Lo e
1

.-
/ Pour plus d'informations, rendez-vous sur : www.occitechnik-ffme.com E. L
t
herait Y DD i e
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APPELS A PROJETS : EVENEMENTS
[ MULTI-ACTIVITES

Tous les plans nationaux de la FFME sont
suspendus dont les plans nationaux multi
activités et évéenements

Nouveau mandat, nouvelles évolutions
politiques. lls sont retravaillés pour une
meilleure adéquation avec les objectifs du
mandat et le budget

lis seront présentés a I'AG de Toulouse et préts
ainsi pour la rentrée des clubs en juin 2025




O4 cAMPDEBASE VIRTUEL

N Accessible depuis les ressources documentaires sur I'intranet, le camp de base virtuel regroupe des
fiches ressources sur différents massifs

m Le camp de base %

\ Surcesfiches:

Camp de base virtuel
Aravis

Le massif des Aravis en Haute Savoie est une destination de choix pour
organiser des stages d’initiation et de perfectionnement quatre saisons
: escalade couennes et grandes voies, via ferrata sur un calcaire réputé
LY Suggestions de prog ramme de Stages pour ses cannelures, canyon, ski de randonnée, rando pédestre, rando

raquettes... D'un accés trés facile en voiture ou en train via Annecy, le massif
offre aussi de nombreuses ressources : hébergements collectifs, location de

\ Hebergements COI Iectifs matériel, encadrement par des guides et moniteurs.

ESCALADE

A\ Sélections de voies et courses

FERERATION Frsutaite M
MONTAGNE a

\ Acces et transports

Situation géographique...

4;\\
ESCALADE


https://www.montagne-escalade.com/site/BO/IN_Sommaire.php?rubrique=camp-de-base

04 suPPORTS VIDEO
]

- . S S S S S S S S e D D B D D e .

~

Des fiches techniques en format
vidéo

Fiches techniques ski-alpinisme

(}? Kit formation « neige et
avalanche »

Fiches techniques montagne

C@ Les noeuds

S o . o S o o O O O S S e e e e e e

COMMENT FAIRE ?

Organiser

une sortie en
SKI pe RANDONNEE

1. PREPARATION

ski-alpinisme

of
. o

8
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https://youtu.be/91U2DlYGgcI
https://www.ffme.fr/ski-alpinisme/fiches-ski-alpinisme/
https://www.ffme.fr/ski-alpinisme/fiches-ski-alpinisme/
https://www.ffme.fr/montagne-canyon/fiches-montagne/
https://www.ffme.fr/montagne-canyon/fiches-montagne/

ANENA

04 RESEAU DES ENCADRANTS MONTAGNE ET
|

........

Projet réseau des encadrants Montagne : regroupement des
bénévoles et professionnels Montagne encadrant des formations
et stages loisir a la FFME.

ANENA : association nationale pour I'étude de la neige et des
avalanches. Formations évolutives, adaptées a tous les niveaux
pour gagner en autonomie et en sécurité en terrain enneigeé.

Instructeurs ANENA a la FFME afin d'animer des soirées
ANENA/FFME : Nicolas Bonnet, CTF en charge du ski de
randonnée, Julien Breuil GHM et salarié de la ligue AURA...

MONTAGNE ‘&
ESCALADE



