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Date et heure Theme

Matin Accueil du groupe et présentation de la formation,
o La préoccupation institutionnelle, la sédentarité,
g Les bienfaits du sport sur la santé, les différents types de préventions, la démarche sport-santé.
o
S |Aprés-midi  |Adapter la séance d’escalade-santé aux attentes et possibilités des pratiquants,
- Ateliers pratiques,
Evaluations & mesures du CNO, adaptations a I'escalade.
.~ |Matin Zoom sur le cancer du sein : présentation de la maladie (oncologue),
% L’activité physique pendant et apres les traitements du cancer du sein (prise en charge kiné).
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7 |Aprés-midi  [Précautions échauffement, étirements, renforcement musculaire,
- Ateliers pratiques.
3 Matin Présentation générale des ALD et maladies chroniques, effets, impacts sur la pratique.
g Aprés-midi La démarche d’enseignement, les objectifs de séances, de cycles,
S Ateliers pratiques.
. |Matin Préparation de la séance de I'aprés-midi, tests, régulations, améliorations.
o
§ Aprés-midi  |Accueil puis séance d’escalade avec des femmes ayant subi un cancer du sein,
a Temps d’échange,
Bilan.
9 Matin Le projet escalade-santé au club : présentation de projets menés a différentes échelles,
> Echanges, méthodologie de projet (montage/portage/mise en ceuvre).
3 Le CS escalade santé, le stage pratique, le dossier a rendre.
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Dossier présentant la démarche et le cycle d’escalade-santé
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